Pravention
Im Wasser

Neu: in der Worthstr.

- @ -

Sanft. Effektiv.

Von der Krankenkasse bezuschusst

Praventionskurs 10er-Karte
iIm Wasser

Das erwartet Dich:

Bewegung im Wasser férdert deine Gelenkgesundheit,
verbessert deine Ausdauer und entlastet gleichzeitig
den Korper. Perfekt fur Einsteiger, Wiedereinsteiger
und alle, die etwas fir ihre Gesundheit tun wollen.

Kursdetails:

1 Einheit betragt 45 Minuten

Teilnahme an mindestens 8 Terminen bis Jahresende
erforderlich. Danach erhéltst du eine Teilnahmebeschei-
nigung fir die Krankenkasse - viele erstatten bis zu 100%!

Kurszeiten: Montags 14:00 bis 15:00 Uhr
Mittwochs  12:00 bis 13:00 Uhr
13:00 bis 14:00 Uhr

115,

Ol’t: St. Georg Zentrum, WérthstraBe 15, Herne-Wanne

Begrenzte Teilnehmerzahl - jetzt Platz sichern!
Anmeldung unter: info@o-fit.de

Mach den ersten Schritt zu mehr Gesundheit -
wir freuen uns auf dich!
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